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Lonny a passionnément détesté l’école et a furieusement épousé la cause d’un système 
éducatif autre. Canadien d’origine, Lonny est au cœur de la Suggestopédie depuis 1978 et il 
anime dans le monde entier des séminaires de langue, de communication et de pédagogie 
faisant appel à l’inconscient. 

Lonny a enseigné à la Sorbonne et à l’ESSEC, il a travaillé avec plusieurs administrations en 
Chine, et avec bon nombre de sociétés privées et banques en France. Il a également créé un 
cursus d’anglais par la Suggestopédie pour écoliers entre 10 et 13 ans dans le nord de la 
Suède. 

A l’heure actuelle, son aspiration principale est de participer à la création d’une nouvelle 
culture de communication qui permette à l’humanité de    
transcender les normes existantes, et le tout avec bienveillance.     

www.lonnygold.com



L’ANGLAIS
« Quand votre Inconscient vous donne la permission… »

Votre Inconscient est votre meilleur ami – il veille sur vous en permanence. Mais c’est un caractériel, voir 
même un enfant gâté : vous l’obligez à faire quelque chose qui le contrarie et il vous mettra des bâtons dans 
les roues.  Vous essayez de passer outre en faisant appel à votre volonté, il vous sort tout de suite l’artillerie 
lourde et il vous saborde complètement. Par contre, si vous lui demandez son concours, il vous l’apporte et 
vous procure du plaisir comme vous n’en avez jamais connu.

Alors quelles sont ses exigences ? 

Que vous vous sentiez en sécurité pour que votre cerveau lâche prise.
Que vous ne craigniez pas l’échec pour que votre corps n’injecte ni adrénaline ni cortisol qui empêchent le 
sang d’arriver au cortex.
Que vous soyez physiquement confortable et à l’aise
Que vous soyez étonné par des découvertes nouvelles et surprenantes
Que vos besoins émotionnels soient satisfaits par la beauté et de l’art
Que vous soyez vraiment vu, reconnu et accepté pour ce que vous êtes

Quelles seront vos récompenses si vous pliez à ses caprices ?
La réussite et l’Univers entier qui vous sourit et vous ouvre des portes.



Je vous propose, dans un lieu paradisiaque à Gozo, un stage d’anglais qui vous fera découvrir ce 
dont vous êtes capable et qui vous êtes réellement. Dans un monde anglophone, nous vivrons tous 
les matins la joie de se sentir dans un jardin protégé ; et l’après-midi nous découvrirons les 
merveilles d’un monde exotique en plein Méditerranéen, entre l’Italie et la Tunisie.
Les matins, dans une ambiance ludique, nous assimilerons la langue et la mentalité anglaise par des 
jeux, des saynètes, des concours drôles avec l’aide des chansons et de la musique. 

Nous entreverrons, aussi, qui nous aurions pu être si la Vie nous avait fait naître ailleurs. Les après-
midis seront l’occasion de faire du tourisme et de faire connaissance avec une population colonisée 
par les britanniques jusqu’à la fin de la deuxième guerre mondiale.

Vous souhaitez améliorer votre anglais pour des raisons professionnelles ?
Vous avez envie de voyager pour voir des parties du monde inconnues ?
Quelqu’un de votre famille a eu la bonne idée d’épouser un étranger ?
Vous êtes quelqu’un de particulièrement « bon vivant » ?
Vous avez compris que vous êtes encore plus efficace quand vous vous faites plaisir ?



Venez passer une semaine, pas comme les autres, avec d’autres personnes comme vous qui se
nourrissent d’expériences insolites. Et de plus, apprenez trois fois plus vite grâce aux principes
de la méthode Suggestopédie qui…

 donne une signification affective à toute information pour faire appel à votre mémoire à
long-terme

 charge l’environnement de connaissances que vous ne percevrez que de façon périphérique
justement pour vous en rappeler trois jours plus tard

 prévoit les changements de vos états de conscience dans sa façon de vous « alimenter » et
qui tient compte de vos états phasiques

Et en plus, en fin de parcours, vous serez assez à l’aise dans vos déplacements à l’étranger et
vous impressionnerez tous ceux qui sont moins à l’aise que vous… Et franchement c’est
toujours ça !


